\ HOCHSCHUL

SPORT

HANNOVER

15:30-16:00 Schnupper-Yoga-Angebot SportCAMPUS Outdoor (A-Platz)
16:00-17:30 offizielle BegriiBung & Praxiseinheit  SportCAMPUS Outdoor (A-Platz)
18:30-19:00 ,,108 SonnengriRe“-Einflihrung SportCAMPUS Outdoor (A-Platz)
19:00-20:30 ,,108 Sonnengrilke” SportCAMPUS Outdoor (A-Platz)
20:30-21:00 Abschlussmeditation SportCAMPUS Outdoor (A-Platz)

Hinweis: Bei schlechter Witterung finden unsere Angebote in Halle 1am Sport CAMPUS statt.



