TRAINING IM CAMPUSFIT \
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! » Bel auftretenden Erkaltungssymtomen oder Kontakt zu SARS-CoV-2

Infizierten Personen, ist das Betreten des CAMPUSFIt untersaqgt.
» FUr jede Trainingszeit ist eine verbindliche Online-Anmeldung

erforderlich. Training nur mit gultigem Vertrag.
» Duschen, Umkleiden und der Saunabereich bleiben geschlossen.

» Waschbecken, WCs sowie Spinde zur Taschenlagerung konnen

genutzt werden.

=il » Handtiicher und Getranke sind selbst mitzubringen.

» Wir empfehlen die Nutzung von Trainingshandschuhen.

» Die Cardiogerate konnen fir das Auf-/Abwarmen genutzt werden.
Ein intensives Ausdauertraining ist nur auf dem AufRengelande
gestatet.

» Die Ausgabe von Kleingeraten fur das Training ist eingeschrankt.

» Beim Sporttreiben muss kein Mund-Nasen-Schutz getragen werden.

Kann der Mindestabstand von 2 Metern nicht eingehalten werden, b
muss ein Mund-Nasen-Schutz getragen werden.

» Gewichte sind so zu wahlen, dass eine Unterstutzung durch eine L ]
andere Person nicht notwendiq ist.

» Kontaktflachen an Trainingsgeraten/Griffen sind nach der Nutzung
selbstandig zu reinigen.
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ALLE AKTUELLEN INFOS:
www.hochschulsport-hannover.de




TRAINING IM CAMPUSFIT

REGELN IM CAMPUSFIT

» Mindestabstand (2 Meter) muss eingehalten werden.

» Kontaktfreie Durchfihrung des Trainings.

» Korperkontaktbezogene Begrufungsrituale sind
untersagt.

» Es durfen nur angemeldete Personen mit gultigem
Vertrag im CAMPUSFit trainieren.

» Die Hygieneregeln beim Husten und Niesen sind
einzuhalten.

» AufF Handhygiene ist zu achten.

» Training nur mit Handtuch und sauberen
Hallenschuhen. Kein Barfuf3training.

» Das CAMPUSFIt ist nach Beendigung der gebuchten
Trainingszeit unverzuglich und gemaR Wegeleitsystem
zu verlassen.

» Den Anweisungen des Personals ist Folge zu leisten.

BLEIBT GESUND!




